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Point de vue du biologiste



Laboratoire de Biochimie
Compte rendu d’examens de biologie 

médicale

M. LABO labo (M), 11/02/1952, 60 ans
Prélèvement du 01/05/2012 à 8 h 00
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
Test dynamique : Hypoglycémie insulinique

Cortisol ‐30 min : XXXX
Cortisol 0 min : XXXX
Cortisol 10 min : XXXX
Cortisol 20 min : XXXX

‐
‐
‐
‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐

Photos HUS
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Préanalytique : stabilité des analytes
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Préanalytique : stabilité des analytes

Analytes stabilité références

Cortisol 7 jrs (20 – 25°C)
7 jrs (4 ‐ 8°C)

OMS, 2002*

11 desoxycortisol 7 jrs (4 ‐ 8°C)

11 desoxycorticostérone 7 jrs (4 ‐ 8°C)

17 OH progestérone 7 jrs (20 – 25°C) M. Diver et al, Ann Clin Biochem 31, 1994

DHA 24 h (2 – 8°C) Notice trousse RIA Immunotech

Sulfate de DHA 2 jrs (20 – 25°C)
2 sem (4 – 8°C)

OMS, 2002*

Delta 4 24 h (2 – 8°C) Notice trousse RIA DSL

Cortisol libre urinaire 2 jr (20 – 25°C)
1 sem (4 – 8°C)

OMS, 2002*

ACTH (EDTA)
2 h (20 – 25°C)
4 h (20 – 25°C)
24 h (4 ‐ 8°C)

Notice trousse cobas e601, Roche

C. Oddoze et al, Clin Biochem 45, 2012

* OMS, 2002 : Use of anticoagulants in diagnostic laboratory investigations



Préanalytique : ACTH
• Impact du rallongement du délai d’acceptation des prélèvements 
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Préanalytique : ACTH
• Impact du rallongement du délai d’acceptation des prélèvements 
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Préanalytique : ACTH

• Maîtrise du préanalytique :



Préanalytique : ACTH

• Maîtrise du préanalytique :



Préanalytique : ACTH

• Maîtrise du préanalytique :



Préanalytique : saisie des dossiers
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Préanalytique : saisie des dossiers

• Interprétation d’un test ne peut se faire que si :
– les analyses sont saisies en dynamique
– tous les temps sont sur un même dossier
– les temps sont dans l’ordre

• Formation des secrétaires aux règles de bonne saisie des 
analyses dynamiques :
– Qu’est‐ce qu’un test dynamique (but, protocole, effets 
secondaires) ?

– Tolérance du patient (hypoglycémie, enfants, prises de 
sang répétées, …)

– Comment est‐il interprété ?



Préanalytique : saisie des dossiers



Préanalytique : saisie des dossiers



Analytique / postanalytique
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Analytique / postanalytique : notion de seuil

Document SFE, http://www.sfendocrino.org/article.php?id=551

= 60 µg/L





Seuil à 500 nmol/L (200 µg/L) : 340‐660 nmol/L (140‐260 µg/L) ?





Hawley J et al., Clin Chem 62 (9):1220‐9, 2016

Analytique / postanalytique : notion de seuil
Différence entre cortisolémie totale en immunoanalyse et GC‐MS 

chez des femmes enceintes



Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, Volume 77 (5):620‐2, 2016

• Changement de trousse Roche cobas : Cortisol  Cortisol II

Analytique / postanalytique : notion de seuil

Cortisol Cortisol II

Type d’Ac de dosage polyclonal Monoclonal

Réactivités croisées :

‐6‐αMethylprednisolone
‐Prednisolone

389%
171%

12%
8% 

Standard Enzymun‐Test® Cortisol IRMM/IFCC‐451 Panel ID‐GC‐MS



Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, Volume 77 (5):620‐2, 2016

30%

• Changement de trousse Roche cobas : Cortisol  Cortisol II

Analytique / postanalytique : notion de seuil



Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, Volume 77 (5):620‐2, 2016

Analytique / postanalytique : notion de seuil

*

* Sbardella E et al., Clin Endocrinol, 2016
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Analytique / postanalytique : notion de seuil

Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, Volume 77 (5):620‐2, 2016

• Pour test de suppression : seuil de 50 nmol/L à garder ((DXM))
• Fournisseurs



Analytique / postanalytique : notion de seuil

A. Terray, R. Zaharia, L. Cazabat, M‐L. Raffin‐Sanson‐MCED juin 2016 



Analytique / postanalytique : notion de seuil

Cortisol < ??? nmol/L (Roche cort II)*

< 102 nmol/L (Roche cort)**

< 56 nmol/L (Centaur)**

< 83 nmol/L (Architect)**

* Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, 77 (5):620‐2, 2016
** Sbardella E et al., Clin Endocrinol, 86 (2):177‐184, 2017

Cortisol > 374 nmol/L (Roche cort II)*

> 506 nmol/L (Roche cort)**

> 358 nmol/L (Centaur)**

> 336 nmol/L (Architect)**



Analytique / postanalytique : notion de seuil

Cortisol < ??? nmol/L (Roche cort II)*

< 102 nmol/L (Roche cort)**

< 56 nmol/L (Centaur)**

< 83 nmol/L (Architect)**

<                    > 

Cortisol > 374 nmol/L (Roche cort II)*

> 506 nmol/L (Roche cort)**

> 358 nmol/L (Centaur)**

> 336 nmol/L (Architect)**

* Raverot V et al., Annales d'Endocrinologie, 77 (5):620‐2, 2016
** Sbardella E et al., Clin Endocrinol, 86 (2):177‐184, 2017
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Laboratoire de Biochimie
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médicale

M. LABO labo (M), 11/02/1952, 60 ans
Prélèvement du 01/05/2012 à 8 h 00
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Test dynamique : Hypoglycémie insulinique

Cortisol ‐30 min : XXXX
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Préanalytique : ACTH

Tube de sang EDTA, n=10

700 µl dans 3 tubes 
différents

T0
Centri 4°C
Décantation
Congélation

T4h‐4°C T4h‐Temp ambiante

Après 4 h : centri 4°C
Décantation
Congélation

Dosage ACTH, cobas e601, Roche



Préanalytique : ACTH
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Variations : ‐0,3% à +7,9% Variations : ‐1,5% à +9%

Test statistique (Wilcoxon) : NS



Préanalytique : ACTH
• Impact du rallongement du délai d’acceptation des prélèvements 

pour ACTH :
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Préanalytique : ACTH
• Maîtrise du préanalytique :



• Feuilles de demande spécifiques :

Préanalytique


